ARCHITECTE DE TA VIE !

LA ROADMAP

L a route vers ta transformation de vie !
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INTRODUCTION

Ce document te permet de visualiser le parcours que
tu suivras pendant ton voyage de transformation.

C'est en quelque sorte, le plan détaille qui presente
les étapes cles, les objectifs, les jalons et les actions a
entreprendre pour atteindre tes objectifs et realiser
tes projets.

Cette Roadmap a pour objectif de t'offrir une vision
stratégique et chronologique de ton parcours de
transformation et qui te guidera vers ta reussite !
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POURALLERPLUS LOIN

Si tu souhaites étre accompagneé-e dans ton voyage de
transformation, je te propose plusieurs moyens pour t'y aider :

Envie de faire le point sur votre vie ? Téléchargez gratuitement le guide 10 Questions a se poser pour une vie équilibrée & alignée

Redeviens

=» Des ressources gratuites pour developper une meilleure B
connaissance de soi et de ton mode de fonctionnement : |
e Des articles de Blog sur le développement personnel

e Le podcast Le Quart d’'Heure d'inspire’Action

eLa WebTV avec des vidéos pratiqgues de dev perso

épanouie et en toute sérénité.

DEMARREZ ICI ! QUI SUIS-JE ? RESSOURCES LES 3 LEVIERS OFFRES ME CONTACTER () Recherche | LA TRIBU > |
'\..

REDEVIENS L'ARCHITECTE DE TA VIE

Jaccompagne les salarié-es en questionnement professionnel 4 trouver un job aligné avec leurs valeurs personnelles et leurs talents naturels.

Si tu souhaites étre accompagné-e dans ce voyage, je te propose de découvrir sur cette page comment je peux t'aider

=» Des offres pour t'accompagner dans ta transformation :

e Un carnet de journaling pour t'accompagner dans ton quotidien £
e Un espace virtuel - La Tribu - pour demarrer ta transformation a
ton rythme

e Une formation en ligne - Value Your Values - pour te reconnecter a
tes valeurs et les utiliser pour créer une vie a ton image - sereine et
alignee

e Un accompagnement de coaching individuel - Reconnexion &
Transformation - pour t'aider a retrouver I'énergie & la motivation
pour realiser tes objectifs de vie.
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