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CLARIFITER

20 Questions d'introspection pour
mieux se connaitre

GUIDE

Dans ce guide, je te propose 20 questions d'introspection qui te permettront
de mieux te connaitre.

1IN’y a pas de bonnes ou mauvaises réponses. Répond honnétement et
prends ce temps pour te reconnecter a tes motivations profondes.
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INTROSPECTION

5 QUESTIONS POUR DEMARRER TES REFLEXIONS

e Suis-je fidele a moi-méme?

e Est-ce que je meréveille le matin prét a affronter lajournée ?

e Ai-je des pensées negatives avant de m'endormir ?

e Est-ce que je laisse les choses hors de mon controle me stresser ?
e Suis-je entraind'atteindre les objectifs que je me suis fixés ?
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15 QUESTIONS POUR MIEUX TE CONNAITRE

e Quisuis-jevraiment?

e Qu'est-ce qui m'inquiete le plus pour I'avenir ?

e Sic'était ledernier jour de mavie, aurais-je les mémes projets pour
aujourd'hui?

e De quoi ai-je vraiment peur ?

e Qu'est-ce qui compte le plus dans mavie ?

e Que fais-je des choses qui comptent le plus dans ma vie ?

e Que dois-je changer chez moi ?

e Est-il plusimportant d'aimer ou d'étre aime ?

e A combien de mes amis pourrais-je confier ma vie ?

e Quiaeuleplusdimpact sur mavie?

e Enfreindrais-je la loi pour sauver un étre cher?

e Est-ce que je volerais pour nourrir un enfant affame ?

e Qu'est-ce que je veux le plusdanslavie?

e Qu'est-ce que lavie me demande?

e Qu'est-ce qui est pire : échouer ou ne jamais essayer ?
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